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Cel: identyfikacja zaleznos$ci migdzy subiektywnymi normami
a zrOwnowazonym nabywaniem wsrod mtodych dorostych w Polsce.

Definicje:

e Zrownowazone nabywanie - pozyskiwanie dobr z uwzglednieniem 1 minimalizowaniem
negatywnych konsekwencji w wymiarze srodowiskowym, spotecznym i ekonomicznym
(Balderjahn ef al., 2018; Piligrimiene et al., 2020; Anh et al., 2020).

* Subiektywne normy - przekonanie, ze wazne osoby aprobujg wykonanie lub same
podejmuja rozwazane zachowanie (Ajzen 2011; Montafio and Kasprzyk, 2015).

Teoria Planowanego zachowania (TPB): Dane:
* Metoda CAWI, 2024 rok, proba 300 osob
w wieku 18-29 lat.
* Proba odzwierciedla strukture populacji
S— uwzgledniajgc wyksztatcenie, miejsce
feaids | zamieszkania, ptec.

Skale:

* Subiektywne normy: SNI1: Bliscy przyjaciele 1 rodzina uwazaja, ze kupowanie z

uwzglednieniem konsekwencji srodowiskowych, spotecznych 1 ekonomicznych jest dla mnie

dobrym pomystem; SN2: Ludzie, ktorych stucham, moga mie¢ wptyw na to, ze kupuje w

sposob zréwnowazony; SN3: Wazne osoby w moim zyciu chcg, abym kupowal w sposob

zrownowazony (Kim & Karpova, 2010).

e Zrownowazone nabywanie: Al: Kupuj¢ produkty posiadajace oznaczenia i certyfikaty

ekologiczne; A2: Kupuje produkty po sprawdzeniu informacji dotyczacych kwestii

spotecznych; A3: Kupuje produkty z etykieta sprawiedliwego handlu (potwierdzeniem

spetniania standardow etycznych i ekologicznych; A4: Szukam oznaczen 1 certyfikatow na

produktach (Szulc-Obloza, et al., 2024).

Wyniki: Whioski:

* Autorytety 1 wazne osoby majg wiekszy
wplyw niz rodzina i przyjaciele.
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Rekomendacja:

* Aby upowszechnia¢ zréwnowazone zachowania ws$réd milodych dorostych
konsumentow, nalezy wykorzysta¢ ich przekonania na temat oczekiwan osob dla nich
waznych. W tym celu kluczowe jest wiaczenie informacji o powszechnej aprobacie
spotecznej dla zréwnowazonego nabywania, a takze podkreslanie, ze konkretne
zachowania zrownowazone sg praktykowane, zwlaszcza przez autorytety.



